MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

ntejas estofadas con calabaza
olla rebozada con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y leche
- Pany agua
Stewed lentils with pumpkin
Battered with salad
Organic apple and milk
Bread and water
Kcal: 594- Lip: 24- Hc: 68- Pro: 32
1

- Judias verdes con tomate
- Pollo asado al horno con arroz integral

- Naranja y leche
- Pany agua
Green beans in tomato sauce
Grilled chicken with whole rice
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 576- Lip: 26- Hc: 63- Pro: 33
2

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Peray leche
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Pear and mlik
Bread and water
Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40
3

con calamares
- Tortilla de queso con lechuga y maiz

- Yogur natural
- Pan integral y agua
Stewed potatoes with squid
Cheese omelet with salad
Yogurt
Whole bread and water
Kcal: 668- Lip: 41- Hc: 50- Pro: 26
4

ro: 23

in tomato sauce
d hake with salad
angerine and milk

Bread and water

- Judias blancas estofadas con zanahoria
- Revuelto de york en salsa con pisto

- Peray leche

- Pany agua
Stewed beans with carrots
Scrambled eggs with ham and ratatouille
Pear and milk
Bread and water

82- Hc: 68- Pro: 25

8

Kcal: 600- Lip

- Brocoli rehogado al ajillo
- Albéndigas en salsa con patatas panaderas

- Naranja y leche
- Pany agua
Sautéed broccoli
Meatballs in sauce with potatoes
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 604- Lip: 37- Hc: 58- Pro: 17
9

- Fideua de pollo y verduras
- Croquetas de bacalao con lechuga y tomate
cherry
- Yogur de sabores
- Pany agua
Chicken fideua
Cod croquettes with salad
Yogurt
Bread and water
Kcal: 716- Lip: 25- Hc: 94- Pro: 31
10

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

11

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

21

VACACIONES DE SEMANA SANTA

duras
das con lechuga y maiz

- che

Mixed vegetables
Croquettes with salad
Apple and milk
Bread and wa
Kcal: 420- Lip

- Guisantes rehogados co 6N

- Lomo asado a la naranja con puré de
patatas

- Platano y leche
- Pany agua

Ste
Pork in orange sauce witl

Kcal:

Y

C.E.l.P.

e with turkey

- Coditos con salsa de tomate )
- Salmén al horno con lech

ork

- Naranja y leche
- Pany agua

ato sauce with ham
d salmon with salad
Orange and milk
Bread and water

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Peray leche
- Pany agua

Cocido soup
eat, potatoes...

Pear and mlik
Bread and water

S.
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