MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

ntejas estofadas con calabaza
olla en salsa con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y leche
- Pany agua
Stewed lentils with pumpkin
Sole in sauce with salad
Organic apple and milk
Bread and water
Kcal: 604- Lip: 28- Hc: 68- Pro: 27
1

- Judias verdes con tomate
- Pollo asado al horno con arroz integral

- Naranja y leche
- Pany agua
Green beans in tomato sauce
Grilled chicken with whole rice
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 576- Lip: 26- Hc: 63- Pro: 33
2

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Peray leche
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Pear and mlik
Bread and water
Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40
3

con calamares
- Lomo de sajonia con lechuga y maiz

- Yogur natural
- Pan integral y agua
Stewed potatoes with squid
Ham fillet with salad
Yogurt
Whole bread and water
Kcal: 638- Lip: 34- Hc: 50- Pro: 35
4

in tomato sauce
d hake with salad
angerine and milk

Bread and water
ro: 23

- Judias blancas estofadas con zanahoria
- Ragu de ternera en salsa con pisto

- Peray leche
- Pany agua
Stewed beans with carrots
Veal in sauce with ratatouille
Pear and milk
Bread and water

Kcal: 792- Lip: 41- Hc: 81- Pro: 42
8

- Brocoli rehogado al ajillo
- Albéndigas en salsa con patatas panaderas

- Naranja y leche
- Pany agua
Sautéed broccoli
Meatballs in sauce with potatoes
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 604- Lip: 37- Hc: 58- Pro: 17
9

- Fideua de pollo y verduras
- Bacalao al horno con lechuga y tomate

cherry
- Yogur de sabores
- Pany agua
Chicken fideua
Baked cod with salad
Yogurt

Bread and water
Kcal: 772- Lip: 31- Hc: 84- Pro: 40
10

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

11

FREE DAY

21

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

duras
a con lechuga y maiz

- che

Mixed vegetables
Ham fillet with salad
Apple and milk
Bread and wa
Kcal: 462- Lip

- Guisantes rehogados co

patatas

- Platano y leche

- Pany agua
Ste

Pork in orange sauce witl

Keal: 5

Y

- Lomo asado a la naranja con

6N

ré de

MENU ALERGICOS AL HUEVO'

- Coditos con salsa de tomate y york
- Salmén al horno con lech

- Naranja y leche
- Pany agua

ato sauce with ham
d salmon with salad
Orange and milk
Bread and water

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Peray leche
- Pany agua

Cocido soup
eat, potatoes...

Pear and mlik
Bread and water

S.
ar.
ase el recetario en el

ABRIL / APRIL 225



MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

ntejas estofadas con calabaza
olla en salsa con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y bebida de soja
- Pany agua
Stewed lentils with pumpkin
Sole in sauce with salad
Organic apple and soy milk
Bread and water
Kcal: 552- Lip: 24- Hc: 63- Pro: 27
1

- Judias verdes con tomate
- Pollo asado al horno con arroz integral

- Naranja y bebida de soja
- Pany agua
Green beans in tomato sauce
Grilled chicken with whole rice
Orange and soy milk
Bread and water
Kcal: 524- Lip: 22- Hc: 58- Pro: 33
2

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Pera y bebida de soja
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Pear and mlik
Bread and water
Kcal: 591- Lip: 21- Hc: 66- Pro: 40
3

con calamares
- Tortilla francesa con lechuga y maiz

- Yogur de soja
- Pan integral y agua
Stewed potatoes with squid
Omelet with salad
Soy yogurt
Whole bread and water
Kcal: 518- Lip: 31- Hc: 37- Pro: 24
4

ro: 23

in tomato sauce
d hake with salad
erine and soy milk

Bread and water

- Judias blancas estofadas con zanahoria
- Revuelto de york en salsa con pisto

- Peray bebida de soja
- Pany agua
Stewed beans with carrots
Scrambled eggs with ham and ratatouille
Pear and soy milk
Bread and water

Kcal: 548- Lip: 28- Hc: 63- Pro: 25
8

- Brocoli rehogado al ajillo
- Albéndigas en salsa con patatas panaderas

- Naranja y bebida de soja
- Pany agua
Sautéed broccoli
Meatballs in sauce with potatoes
Orange and soy milk
Bread and water
Kcal: 552- Lip: 33- Hc: 53- Pro: 17
9

- Fideua de pollo y verduras
- Bacalao al horno con lechuga y tomate
cherry
- Yogur de soja
- Pany agua
Chicken fideua
Baked cod with salad
Soy yogurt
Bread and water
Kcal: 729- Lip: 31- Hc: 72- Pro: 38
10

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

11

FREE DAY

21

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE SEMANA SANTA

duras
a con lechuga y maiz

ebida de soja

Mixed vegetables
Ham fillet with salad
Apple and soy milk

B d and wa
Kcal: 410- Lip

- Guisantes rehogados co
- Lomo asado a la naranja con
patatas

- Platano y bebida de soja
- Pany agua

Ste
Pork in orange sauce witl
B

Kcal:

Y

on
ré de

- Coditos con salsa de tomate )
- Salmén al horno con lech

ork

- Naranja y bebida de ¢ :
- Pany agua

Pe ato sauce with ham
d salmon with salad
range and soy milk

Bread and water

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)

- Pera y bebida de soja
- Pany agua

Cocido soup
eat, potatoes...

Pear and mlik
Bread and water

S.
ar.
(Véase el recetario

ABRIL / APRIL 2025




MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

ntejas estofadas con calabaza
olla rebozada con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y leche
- Pany agua
Stewed lentils with pumpkin
Battered with salad
Organic apple and milk
Bread and water
Kcal: 594- Lip: 24- Hc: 68- Pro: 32
1

- Judias verdes con tomate
- Pollo asado al horno con arroz integral

- Naranja y leche
- Pany agua
Green beans in tomato sauce
Grilled chicken with whole rice
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 576- Lip: 26- Hc: 63- Pro: 33
2

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Peray leche
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Pear and mlik
Bread and water
Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40
3

con calamares
- Tortilla de queso con lechuga y maiz

- Yogur natural
- Pan integral y agua
Stewed potatoes with squid
Cheese omelet with salad
Yogurt
Whole bread and water
Kcal: 668- Lip: 41- Hc: 50- Pro: 26
4

in tomato sauce
d hake with salad
angerine and milk

Bread and water
ro: 23

- Judias blancas estofadas con zanahoria
- Huevos revueltos en salsa con pisto

- Peray leche
- Pany agua
Stewed beans with carrots
Scrambled eggs with ratatouille
Pear and milk
Bread and water

Kcal: 578- Lip: 82- Hc: 68- Pro: 21

8

- Brocoli rehogado al ajillo
- Albéndigas en salsa con patatas panaderas

- Naranja y leche
- Pany agua
Sautéed broccoli
Meatballs in sauce with potatoes
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 604- Lip: 37- Hc: 58- Pro: 17
9

- Fideua de pollo y verduras
- Croquetas de bacalao con lechuga y tomate

cherry
- Yogur de sabores
- Pany agua
Chicken fideua
Cod croquettes with salad
Yogurt

Bread and water
Kcal: 716- Lip: 25- Hc: 94- Pro: 31
10

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

11

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

21

VACACIONES DE SEMANA SANTA

duras
acalao con lechuga y maiz

- che

Mixed vegetables

Cod croquettes with salad

Apple and milk
Bread and wa

Kcal: 420- Lip Hc: 67-,F

puré de patatas
- Platano y leche
- Pany agua

- Guisantes rehogados al a
- Escalopines de ternera a la ple

Veal fillets wit

Ste

ncha con

e with turkey

- Coditos con salsa de tomate
- Salmén al horno con lech

- Naranja y leche
- Pany agua

sta in tomato sauce
d salmon with salad
Orange and milk
Bread and water

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Peray leche
- Pany agua

Cocido soup
eat, potatoes...

Pear and mlik
Bread and water

S.
ar.
ase el recetario en el

ABRIL / APRIL 2025




