
 

 

 

 

LUNES / MONDAY  MARTES / TUESDAY  MIÉRCOLES / WEDNESDAY  JUEVES / THURSDAY  VIERNES / FRIDAY 
- Brócoli rehogado al ajillo 
- Lomo asado a la naranja con chips de batata 
 
- Manzana eco y leche 
- Pan y agua 

Sautéed broccoli 
Pork in orange sauce with sweet potatoes 

Organic apple and mlik 
 Bread and water 

Kcal: 538- Lip: 35- Hc: 35- Pro: 24  
2

- Espaguetis integrales con tomate y pavo  
- Solla a la andaluza con lechuga y pepino 
 
- Pera y leche       
- Pan y agua  

Whole spaghetti in tomato sauce with turkey 
Bettered sole with salad 

Pear and milk 
Bread and water  

Kcal: 691- Lip: 26- Hc: 91- Pro: 31   

3

- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Actimel 
- Pan y agua 

  Cocido soup 
Chickpeas with meat, potatoes…  

Actimel 
 Bread and water 

Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40  
4 

- Crema de calabaza con picatostes 
- Tortilla de patatas con lechuga y tomate 
 
- Plátano y leche       
- Pan y agua  

Pumpkin cream with crouttons 
Spanish omelet with salad 

Banana and milk 
Bread and water  

Kcal: 650- Lip: 34- Hc: 77- Pro: 17   

5 

- Lentejas guisadas con zanahoria  
- Bacalao al horno con lechuga y maíz  
 
- Naranja y leche    
- Pan integral y agua 

Stewed lentils with carrots 
Baked cod with salad 

Orange and milk 
Whole bread and water 

Kcal: 628- Lip: 28- Hc: 64- Pro: 40 

6 

- Guisantes rehogados con jamón 
- Albóndigas a la jardinera c/ patatas panaderas 
 
- Mandarina y leche       
- Pan y agua  

Sautéed peas with ham 
Meatballs in sauce with potatoes 

Tangerine and milk 
Bread and water  

Kcal: 558- Lip: 25- Hc: 74- Pro: 23   

9 

- Arroz guisado con magro 
- Merluza al ajo y perejil con lechuga eco 
  
- Plátano y leche       
- Pan y agua  

Stewed rice with pork 
Hake in garlic sauce with organic salad 

Banana and milk 
Bread and water  

Kcal: 744- Lip: 27- Hc: 104- Pro: 25   

10 

- Judías blancas estofadas con verduras  
- Tortilla de calabacín con rodajas de tomate  
 
- Naranja y leche 
- Pan y agua 

Stewed beans with vegetables  

Zucchini omelet with tomato salad 
Orange and milk 
 Bread and water 

Kcal: 599- Lip: 34- Hc: 64- Pro: 24  
11

- Menestra de verduras rehogadas 
- Jamoncitos de pollo al horno con puré de patata 
  
- Pera y leche       
- Pan y agua  

Vegetable stew 
Chicken legs in sauce with mashed potatoes 

Pear and milk 
Bread and water  

Kcal: 529- Lip: 21- Hc: 63- Pro: 33   

12 

- Patatas guisadas con magro  
- Abadejo en salsa con lechuga y zanahoria 
 
- Yogur de sabores    
- Pan integral y agua 

Stewed potatoes with pork 
Fish in sauce with salad 

Yogurt 
Whole bread and water 

Kcal: 665- Lip: 36- Hc: 59- Pro: 30 

13 

- Macarrones integrales salteados con verduras  
- Croquetas de jamón con lechuga y tomate 
 
- Pera y leche       
- Pan y agua  

Whole sautéed macaroni with vegetables 
Ham croquettes with salad 

Pear and milk 
Bread and water  

Kcal: 622- Lip: 18- Hc: 95- Pro: 21   

16

- Lentejas eco estofadas con verduras 
- Salmón al horno con lechuga y pepino 
 
- Naranja y leche       
- Pan y agua  

Organic stewed lentils with vegetables 
Baked salmon with salad 

Orange and milk 
Bread and water  

Kcal: 671- Lip: 33- Hc: 65- Pro: 35   

17

- Crema de verduras naturales 
- Filete de pollo al ajillo con patatas fritas 
 
- Pera y leche 
- Pan y agua 

Vegetables cream 
Chicken fillet with fries 

Pear and mlik 
 Bread and water 

Kcal: 530- Lip: 26- Hc: 54- Pro: 26  
18

- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Yogur de sabores 
- Pan y agua 

  Cocido soup 
Chickpeas with meat, potatoes…  

Yogurt 
 Bread and water 

Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40  
19 

- Judías verdes con tomate 
- Tortilla de bonito con lechuga y maíz 
 
- Plátano y leche 
- Pan integral y agua 

Green beans in tomato sauce 
Tuna omelet with salad 

Banana and milk 
 Whole bread and water 

Kcal: 452- Lip: 20- Hc: 63- Pro: 15  
20 

- Coditos con tomate y queso gratinados 
- Hamburguesa a la plancha con lechuga y maíz 
- Manzana y leche       
- Pan y agua  

Pasta in tomato sauce with cheese 
Grilled hamburger with salad 

Apple and milk 
Bread and water  

Kcal: 631- Lip: 28- Hc: 85- Pro: 20   

23 

- Judías pintas estofadas con verduras 
- Solla a la plancha con lechuga y tomate 
- Pera y leche 
- Pan y agua 

Stewed black beans with vegetables 
Grilled sole with salad 

Pear and milk 
 Bread and water 

Kcal: 534- Lip: 23- Hc: 71- Pro: 28  
24 

- Arroz milanesa salteado con verduras   
- Revuelto de york con rodajas de tomate 
- Naranja y leche 
- Pan y agua 

Sautéed rice with vegetables 
Scrambled eggs with ham and tomato salad 

Orange and milk 
 Bread and water 

Kcal: 688- Lip: 30- Hc: 84- Pro: 23  
25

- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Mandarina y leche 
- Pan y agua                                       Cocido soup 

Chickpeas with meat, potatoes…  
Tangerine and milk 

 Bread and water 
Kcal: 625- Lip: 24- Hc: 71- Pro: 38  

26 

 
JORNADA GASTRONÓMICA HINDÚ 

 (Sopa de verduras al curry / Pollo tandoori con 
cuscús / Helado) 

 
INDIAN GASTRONOMIC DAY 

(Vegetables curry soup / Chicken tandoori wit 

couscous / Ice cream) 
 

27 
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