S / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDA

Coditos gratinados con queso
Filete de rape en salsa con verduras al

- Coliflor rehogada con pimentén
- Tortilla de bonito con lechuga y tomate

- Peray leche
- Pany agua
Sauteed cauliflower
Tuna omelet with salad
Pear and milk
Bread and water
Kcal: 423- Lip: 24- Hc: 39- Pro: 17
3

- Crema de verduras naturales
- Lacon asado al horno con lechuga y maiz

- Naranja y leche
- Pany agua

Vegetables cream
Baked ham with salad
Orange and milk
Bread and water

Kcal: 606- Lip: 39- Hc: 46- Pro: 24

4

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Sandia y leche
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Watermelon and mlik
Bread and water
Kcal: 684- Lip: 36- Hc: 63- Pro: 38
5

- Patatas guisadas con pollo
- Salchichas de pavo con lechuga y pepino

- Yogur
- Pany agua
Stewed potatoes with chicken
Turkey sausages with salad
Yogurt
Bread and water
Kcal: 883- Lip: 61- Hc: 52- Pro: 33
6

p: 42- Hc: 98- Pro: 35
9

' Kcal: 898-

- Guisantes rehogados con jamén
- Hamburguesa a la plancha con patatas
panaderas
- Platano y leche

Stewed peas with ham
illed hamburger with potatoes
Banana and milk
Bread and water

- Crema de calabaza
- Albéndigas en salsa con champifiones

- Platano y leche
- Pany agua
Pumpkin cream
Meatballs in sauce with mushrooms
Banana and milk
Bread and water
cal: 638- Lip: 30- Hc: 92- Pro: 16
16

- Macarrones con tomate y pavo
- Bacalao al horno con lechuga eco y zanahoria

- Naranja y leche
- Pany agua

Macarroni in tomato sauce with turkey
Baked cod with organic salad

Orange and mlik

Bread and water

Kcal: 718- Lip: 30- Hc: 81- Pro: 36

11

- Brécoli rehogado al ajillo
- Pollo al ajillo con quinoa salteada

- Manzanay leche
- Pany agua
Sauteed broccoli
Chicken in garlic sauce with sautéed quinoa
Apple and milk
Bread and water
Kcal: 603- Lip: 33- Hc: 51- Pro: 31
12

- Judias verdes con tomate
- Tortilla de patatas con lechuga y tomate

-Yog

- i3

beans in tomato sauce
omelet with salad

adas con verduras
atatas al vapor

Stewed beans with vegetables
Baked sole with potatoes
Cantaloupe and milk

Bread and water

Kcal: 458- Lip:
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- Naranjay leche
- Pany agua

Kcal: 739- Lip: 39- Hc: 7

- Espaguetis con nata y bacon
- Huevos revueltos con atun y lechuga y tomate

carbonara
d salad
Orange and milk
Bread and water

Scramb

- Garbanzos guisados con chorizo
- Merluza al horno con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y leche
- Pany agua

Stewed chickpeas with chorizo
Baked hake with sale
Organic apple and
Bread and water

tanto, recomenc

i lo que rogamos
a disposicion de
afios :

=
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S / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDA

Coditos gratinados con queso
Filete de rape en salsa con verduras al

- Lentejas guisadas con zanahoria
- Lomo de sajonia con lechuga y tomate

- Peray leche
- Pany agua
Stewed lentils with carrots
Ham fillet with salad
Pear and milk
Bread and water
Kcal: 646- Lip: 30- Hc: 67- Pro: 34
3

- Crema de verduras naturales
- Lacon asado al horno con lechuga y maiz

- Naranja y leche
- Pan y agua
Vegetables cream
Baked ham with salad
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 606- Lip: 39- Hc: 46- Pro: 24
4

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Sandia y leche
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Watermelon and mlik
Bread and water
Kcal: 684- Lip: 36- Hc: 63- Pro: 38
5

- Patatas guisadas con pollo
- Salchichas de pavo con lechuga y pepino

- Yogur
- Pan integral y agua
Stewed potatoes with chicken
Turkey sausages with salad
Yogurt
Whole bread and water
Kcal: 874- Lip: 61- Hc: 52- Pro: 35
6

p: 42- Hc: 98- Pro: 35
9

' Kcal: 898-

- Guisantes rehogados con jamén
- Hamburguesa a la plancha con patatas
panaderas
- Platano y leche

Stewed peas with ham
illed hamburger with potatoes
Banana and milk
Bread and water

- Crema de calabaza con picatostes
- Albéndigas en salsa con champifiones

- Platano y leche

- Pany agua
Pumpkin cream with croutons
Meatballs in sauce with mushrooms
Banana and milk
Bread and water

cal: 638- Lip: 30- Hc: 92- Pro: 16

16

- Macarrones integrales con tomate y pavo
- Bacalao al horno con lechuga eco y zanahoria

- Naranja y leche
- Pany agua
Whole macarroni in tomato sauce with turkey
Baked cod with organic salad
Orange and mlik
Bread and water
Kcal: 709- Lip: 30- Hc: 81- Pro: 38
11

- Brécoli gratinado al horno
- Pollo al ajillo con quinoa salteada

- Manzanay leche
- Pany agua
Broccoli au grattin
Chicken in garlic sauce with sautéed quinoa
Apple and milk
Bread and water
Kcal: 636- Lip: 34- Hc: 55- Pro: 40
12

- Judias verdes con tomate
- Escalopines de ternera con lechuga y tomate

-Yog

- i3

beans in tomato sauce
al fillets with salad

adas con verduras
atatas al vapor

Stewed beans with vegetables
Baked sole with potatoes
Cantaloupe and milk

Bread and water

Kcal: 458- Lip:

/

- Espaguetis integrales con nata y bacon
- Filete de pavo con lechuga y tomate

- Naranja y leche
- Pany agua
carbonara
th salad
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 745- Lip: 31- Hc: 7

- Garbanzos guisados con chorizo
- Merluza al horno con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y leche
- Pany agua

Stewed chickpeas with chorizo
Baked hake with sale
Organic apple and

o tanto, recomend
0 que rogamos
S a disposicion de
) afio
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S /MONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDA
Coditos con salsa de tomate - Lentejas guisadas con zanahoria - Crema de verduras naturales - Sopa de cocido con fideos - Patatas guisadas con pollo
Filete de rape en salsa con verduras al - Tortilla de bonito con lechuga y tomate - Lacon asado al horno con lechuga y maiz - Complemento de cocido: garbanzos, repollo, - Salchichas de pavo con lechuga y pepino
carne, patata)
- Pera y bebida de soja - Naranja y bebida de soja - Sandia y bebida de soja - Yogur de soja
- Pany agua - Pan y agua - Pany agua - Pan integral y agua
Stewed lentils with carrots Vegetables cream Cocido soup Stewed potatoes with chicken
Tuna omelet with salad Baked ham with salad Chickpeas with meat, potatoes... Turkey sausages with salad
Pear and soy milk Orange and soy milk Watermelon and mlik Soy yogurt
Bread and water Bread and water Bread and water Whole bread and water
Kcal: 513- Lip: 20- Hc: 62- Pro: 27 Kcal: 554- Lip: 35- Hc: 41- Pro: 24 Kcal: 632- Lip: 32- Hc: 58- Pro: 38 Kcal: 831- Lip: 61- Hc: 39- Pro: 36
3 4 5 6
- Guisantes rehogados con jamén - Macarrones integrales con tomate y pavo - Brécoli rehogado al ajillo - Judias verdes con tomate
- Hamburguesa a la plancha con patatas - Bacalao al horno con lechuga eco y zanahoria - Pollo al ajillo con quinoa salteada - Tortilla de patatas con lechuga y tomate
panaderas
- Platano y bebida de soja - Naranja y bebida de soja - Manzana y bebida de soja - Yog
- Pany agua - Pany agua -P
Stewed peas with ham Whole macarroni in tomato sauce with turkey Sauteed broccoli beans in tomato sauce
illed hamburger with potatoes Baked cod with organic salad Chicken in garlic sauce with sautéed quinoa omelet with salad

Banana and soy milk Orange and mlik Apple and soy milk
Bread and water Bread and water Bread and water
- Pro: 28 Kcal: 657- Lip: 26- Hc: 76- Pro: 38 Kcal: 551- Lip: 29- Hc: 46- Pro: 31
10 11 12
adas con verduras - Espaguetis integrales con tomate y bacon - Garbanzos guisados con chorizo
atatas al vapor - Huevos revueltos con atun y lechuga y tomate - Merluza al horno con lechuga y zanahoria

Kcal: 846- Lip: 38- Hc: 93- Pro: 35
9

- Crema de calabaza con picatostes

- Albéndigas en salsa con champifiones

- Platano y bebida de soja - soja - Naranja y bebida de soja - Manzana ecolégica y bebida de soja
- Pany agua - - Pany agua 4 - Pany agua
Pumpkin cream with croutons Stewed beans with vegetables Whole spaghetti. vith bacon Stewed chickpeas with chorizo
Meatballs in sauce with mushrooms Baked sole with potatoes Scramb d salad Baked hake with sale

Banana and soy milk
Bread and water
cal: 586- Lip: 26- Hc: 87- Pro: 16 Kcal: 406- Lip:

Cantaloupe and soy milk
Bread and water i
- Hc: 57- Pro: 25 Kcal: 565- Lip: 23- Hc: 7

o
: . 4
7
R

IDE,VERANO!-'SUMMER HOLIDAY:S

ange and soy milk
Bread and water

Organic apple and so
Bread and water

lo tanto, recomenda acteos.

lo que rogamos sionar.
0s a disposici6 o (Véase el rec,
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S / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDA

Coditos gratinados con queso
Filete de rape en salsa con verduras al

- Lentejas guisadas con zanahoria
- Tortilla de bonito con lechuga y tomate

- Peray leche
- Pany agua
Stewed lentils with carrots
Tuna omelet with salad
Pear and milk
Bread and water
Kcal: 565- Lip: 24- Hc: 67- Pro: 27
3

- Crema de verduras naturales
- Ragu de ternera con lechuga y maiz

- Naranja y leche
- Pan y agua
Vegetables cream
Veal ragout with salad
Orange and milk
Bread and water
Kcal: 671- Lip: 36- Hc: 59- Pro: 35
4

- Sopa de cocido con fideos
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo,
carne, patata)
- Sandia y leche
- Pany agua
Cocido soup
Chickpeas with meat, potatoes...
Watermelon and mlik
Bread and water
Kcal: 684- Lip: 36- Hc: 63- Pro: 38
5

- Patatas guisadas con pollo
- Fritura variada con lechuga y pepino

- Yogur
- Pan integral y agua
Stewed potatoes with chicken
Assorted frying with salad
Yogurt
Whole bread and water
Kcal: 708- Lip: 38- Hc: 58- Pro: 38
6

p: 42- Hc: 98- Pro: 35
9

' Kcal: 898-

- Guisantes rehogados al ajillo

- Hamburguesa a la plancha con patatas
panaderas

- Platano y leche

Stewed peas
illed hamburger with potatoes
Banana and milk
Bread and water

- Crema de calabaza con picatostes
- Albéndigas en salsa con champifiones

- Platano y leche

- Pany agua
Pumpkin cream with croutons
Meatballs in sauce with mushrooms
Banana and milk
Bread and water

cal: 638- Lip: 30- Hc: 92- Pro: 16

16

- Macarrones integrales con tomate y pavo
- Bacalao al horno con lechuga eco y zanahoria

- Naranja y leche
- Pany agua
Whole macarroni in tomato sauce with turkey
Baked cod with organic salad
Orange and mlik
Bread and water
Kcal: 709- Lip: 30- Hc: 81- Pro: 38
11

- Brécoli gratinado al horno
- Pollo al ajillo con quinoa salteada

- Manzanay leche
- Pany agua
Broccoli au grattin
Chicken in garlic sauce with sautéed quinoa
Apple and milk
Bread and water
Kcal: 636- Lip: 34- Hc: 55- Pro: 40
12

- Judias verdes con tomate
- Tortilla de patatas con lechuga y tomate

-Yog

- i3

beans in tomato sauce
omelet with salad

adas con verduras
atatas al vapor

Stewed beans with vegetables
Baked sole with potatoes
Cantaloupe and milk

Bread and water

Kcal: 458- Lip:

- Espaguetis integrales con nata y queso
- Huevos revueltos con atun y lechuga y tomate

- Naranjay leche
- Pany agua
carbonara
d salad
Orange and milk
Bread and water

Scramb

Kcal: 747- Lip: 45- Hc: 7

- Garbanzos guisados con verduras
- Merluza al horno con lechuga y zanahoria

- Manzana ecoldgica y leche
- Pany agua

Stewed chickpeas with vegetables
Baked hake with sale
Organic apple and
Bread and water

o tanto, recomend
0 que rogamos
S a disposicion de
) afio

eos.
onar.
ase el recetari

JUNIO / JUNE |




